
Из Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" (от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ). Статья 41. Охрана здоровья обучающихся. 

Охрана здоровья обучающихся включает в себя несколько видов мер, 
направленных в основном на профилактику возникновения заболеваний среди 
обучающихся. Профилактикой является комплекс мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 
здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 
заболеваний, их раннее выявление, выявление причин и условий их 
возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного 
влияния на здоровье человека факторов среды его обитания. 

Согласно данной статье, охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

1. оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 
законодательством в сфере охраны здоровья, осуществляется в 
соответствии с Федеральным законом «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ); 

2. организацию питания обучающихся (в соответствии со ст. 37 Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации»); 

3. определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 
занятий и продолжительности каникул; 

4. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 
охраны труда; 

5. организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 
оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 
спортом; 

6. прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 
Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 
диспансеризации; 

7. профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

8. обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

9. профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность 
(обеспечивается соблюдением установленных требований к помещениям, 
коммуникациям, электронной технике, используемой в учебном процессе, 
соблюдением правил безопасности и пр.); 

10. проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 
мероприятий. 
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