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1. Цель, задачи и перечень планируемых результатов обучения дисциплине, соотнесенных 

с индикаторами достижения компетенций 

Цель освоения дисциплины «Дизайн аксессуаров»: формирование профессиональных 

компетенций через изучение алгоритма дизайнерской деятельности по созданию дизайн-продукта в 

сфере проектирования аксессуаров, а также, формирование у студентов творческого проектного 

мышления в процессе работы над образным решением современных дополнений к одежде с 

помощью теоретического анализа и практических приемов. 

 

Задачи: 

• обучение алгоритмам работы над созданием аксессуаров формата прет- а-порте и 

аксессуаров к костюмам специального назначения (торжественный одежда, одежда специального 

назначения); 

• овладение принципами стилизации в дизайне аксессуаров, умениями в использовании 

технологий и свойств современных материалов для проектирования оригинальных аксессуаров при 

использовании в ходе профессиональной деятельности; 

• формирование навыков гармонизации внешнего образа человека, учитывающих 

индивидуальные особенности личности с целью создания для потребителя желаемой вещной 

составляющей и использования в ходе профессиональной деятельности; 

• развитие креативных способностей и формирование умений создавать новые решения, 

основываясь на авторских оригинальных концепция для использования в ходе профессиональной 

деятельности. 

В результате обучения по дисциплине обучающийся должен овладеть следующими знаниями, 

умениями, владениями, обеспечивающими достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы — компетенций выпускников, установленных образовательной 

программой, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций: 

Таблица 1 

Код 

компетенции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

ПК-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способен к созданию технологичных и 

функциональных моделей одежды в 

материале (фрагменты коллекции) 

ПК-2.2 

Отбирает из предлагаемого 

ассортимента ткани, фурнитуру, 

прикладные материалы, детали 

внешнего вида по цвету, текстуре и 

качеству в соответствии с 

тенденциями моды; 

 

ПК-2.3 

Разрабатывает конструкции моделей 

по эскизам базовых моделей и 

моделей, выполненных по авторскому 

проекту и индивидуальным меркам. 

Воплощает творческие замыслы в 

реальные модели одежды. 

2. Объем, трудоемкость дисциплины  

Трудоемкость дисциплины составляет 3 ЗЕ, 108 час. Объем контактной работы с 

преподавателем и самостоятельной работы студента по дисциплине устанавливается учебным 

планом. 

3. Содержание дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Аксессуары как дополнение к образу. Виды аксессуаров и их  функциональное 

назначение 

Аксессуары – это дополнения к образу, которые так же, как костюм, силуэт и цвет 
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характеризуют моду и стиль эпохи. Многие аксессуары в свое время были обязательными 

дополнениями к одежде, без которых нельзя было появиться в обществе. Обязательные аксессуары 

разных эпох: Древний мир, Средневековье, Романтизм, XIX и начало XX вв. Функциональные и 

нефункциональные аксессуары. 

 

Раздел 2. История аксессуаров от древности до наших дней 

История обуви. Виды современной обуви. История сумки. Современные стили сумок. История 

зонта. Виды современных зонтов. Веер и перчатки - функция или эстетика. История аксессуаров для 

украшения (бусы, браслеты, серьги и т.п.). Одежда и аксессуары, правила гармонизации образа. 

 

Раздел 3. Стилистика современных аксессуаров 

Стиль одежды и стиль аксессуаров. Принципы проектирования аксессуаров в фэшн 

индустрии. Современные технологии и материалы в дизайне аксессуаров. Формирование моды на 

аксессуары в современном мультикультурном обществе. 

 

Раздел 4. Аксессуары для специального случая (дополнения к нарядной одежде, 

корпоративный стиль) 

Особенности проектирования и подбора аксессуаров для нарядной одежды. Виды аксессуаров 

для нарядной одежды. Декоративные техники и материалы в оформлении аксессуаров для нарядной 

одежды. Особенности проектирования аксессуаров для корпоративной одежды. Значение формы и 

цвета в аксессуарах корпоративного стиля. 

 

Раздел 5. Разработка серии эскизов аксессуаров для костюмов разных стилевых 

направлений 

Разработка серии эскизов сумок для костюмного ансамбля заданного стилевого направления. 

Работа выполняется на основе источника вдохновения и с учетом функционального назначения 

проектируемых вещей. Эскизы аксессуаров разрабатываются в трехмерном изображении в 

современной технике эскизной подачи в цвете. К эскизу прилагаются рекомендуемые материалы. 

Дополнительно выполняется эскиз костюмного ансамбля. 

 

Раздел 6. Разработка серии эскизов аксессуаров к корпоративной 

одежде 

Разработка серии эскизов головных уборов и шейных платков к заданной корпоративной 

одежде. Работа выполняется на основе источника вдохновения и с учетом функционального 

назначения проектируемых вещей. Эскизы аксессуаров разрабатываются в трехмерном изображении 

в современной технике эскизной подачи в цвете. К эскизу прилагаются рекомендуемые материалы. 

Дополнительно выполняется эскиз костюмного ансамбля. 

 

Раздел 7. Разработка эскизов серии аксессуаров для свадебного торжества и изготовление 

одного варианта в материале 

Разработка эскизного решения комплекта свадебных аксессуаров к заданному туалету. Работа 

выполняется на основе источника вдохновения и с учетом функционального назначения 

проектируемых вещей. Эскизы аксессуаров разрабатываются в трехмерном изображении в 

современной технике эскизной подачи в цвете. К эскизу прилагаются рекомендуемые материалы. 

Дополнительно выполняется эскиз костюмного ансамбля. В материале в натуральную величину 

изготавливается сумочка невесты (женский туалет) или галстук жениха (мужской туалет). 

4. Рекомендуемые образовательные технологии 

В преподавании дисциплины используются разнообразные образовательные технологии как 

традиционного, так и инновационного характера, учитывающие смешанный, теоретико- и 

практикоориентированный характер дисциплины:  

− лекции; 
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− практические занятия; 

− дискуссии; 

− выступления с докладами и сообщениями; 

− аудиторные письменные работы; 

− внеаудиторные письменные работы; 

− тестирование. 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

а) основная литература:  

1. Плеханова, Е. О. История костюма, текстильного и ювелирного искусства 

: учебное пособие / Е. О. Плеханова. — 2-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2020. 

— 224 с. — ISBN 978-5-8114-5719-9. — Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/149204 (дата обращения: 01.10.2020). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Музалевская, Ю. Е. Стилистика в создании образа. Костюм в контексте гендерных 

изменений : учебное пособие / Ю. Е. Музалевская ; Санкт.-Петерб. гос. ун-т пром. технологий и 

дизайна. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 103 с. : рис. 

- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/83277.html. - Библиогр.: с. 101-103 (55 назв.). 

- ISBN 978-5-4497-0075-9 

3. Сафина, Л. А. Художественное проектирование костюма: учебное пособие 

/ Л. А. Сафина, Л. М. Тухбатуллина, В. В. Хамматова. — Казань: Казанский национальный 

исследовательский технологический университет, 2017. — 84 c. — ISBN 978-5-7882-2229-5. — 

Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100664.html 

4. Абуталипова Л. Н., Хисамиева Л. Г., Фархутдинова Д. Р. Традиционные и инновационные 

подходы в производстве обуви: учебное пособие. - Казань: Казанский национальный 

исследовательский технологический университет, 2014. 

- 80 с. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63511. 

5. Основы декоративно-прикладного искусства: учебное пособие / составители Е. С. 

Асланова, В. В. Леватаев. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 208 c. — ISBN 978-5-85094-

541-1, 978-5-4497-0093-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86449.html 

 

б) дополнительная литература: 

1.Букач Л. А., Ровнейко М. А. Материаловедение и технология ручной вышивки: учебное 

пособие. - Минск: Республиканский институт профессионального образования, 2015. - 328 с. - Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/67650. 

2.Митрофанова, Н. Ю. История художественного текстиля. Очерки: учебное пособие / Н. Ю. 

Митрофанова. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 

160 c. — ISBN 978-5-4497-0237-1. — Текст : электронный // Электронно- библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88598.html 
 

6. Фонд оценочных средств 

6.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

https://e.lanbook.com/book/149204
http://www.iprbookshop.ru/83277.html
http://www.iprbookshop.ru/100664.html
http://www.iprbookshop.ru/63511
http://www.iprbookshop.ru/86449.html
http://www.iprbookshop.ru/88598.html
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6.1.1. Пример контрольного задания, необходимого для оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующего 1 этап формирования компетенций 

 

Примерные тесты 

 

Вопрос 1. Что такое аксессуар? 

Варианты ответов: 

а) системный объект; 

б) оболочка вокруг тела человека; 

в) аксессуары – это разнообразные дополнения к костюму 

 

Вопрос 2. Что такое мода? 

Варианты ответов: 

а) идеал красоты в одежде; 

б) быстрое широкое распространение и кратковременное господство определенных вкусов в 

отношении одежды; 

в) навязывание обществу определенных тенденций в ношении одежды и аксессуаров; г) это 

отражение индивидуальных качеств отдельной личности в специаль-ном или моральном 

аспекте; 

д) унификация вкуса. 

 

6.1.2. Пример контрольного задания, необходимого для оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующего 2 этап формирования компетенций 

 

Примерные контрольные задания 

 

Задание №1. 

Классификация аксессуаров в зависимости от области применения 

 
Задание №2 

Аксессуары в деловом этикете 

 
Задание №3 

Классификация современной фурнитуры и оборудования для её установки 

 
Задание №4 

Разработка и создание аксессуаров из текстильных материалов к женскому костюму: клатч и 

пояс 

 

Задание №5 

Разработка и создание аксессуаров-украшений с использованием водорастворимых 

материалов  

 

6.2. Пример вопросов, необходимого для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности для проведения промежуточной аттестации 

 

Вопросы к зачету с оценкой: 

 

1. Что такое аксессуары? 

2. Перечислите женские аксессуары для делового этикета. 

3. Перечислите мужские аксессуары для делового этикета. 

4. Галстук - история происхождения и модификации в современном ко-стюме. 
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5. Шляпка - аксессуар или одежда? 

6. Перчатки - история происхождения и разновидности. 

7. Скрепляющие материалы и фурнитура. 

8. Для чего используется декоративная и фурнитура? 

9. Для чего используется металлофурнитура? 

10. Назовите главные аксессуаров одежды. 

11. Где возникли первые зачатки кроя? 

12. Что такое классификация и какие виды классификации аксессуаров вы знаете? 

13. Аксессуары для интерьера, что это? 

14. Аксессуары для делового этикета. 

15. Военные аксессуары. 

16. Аксессуары в мобильной связи. 

17. Автомобильные аксессуары. 

18. Театральные аксессуары. 

 
6.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

 

Оценка знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельности по дисциплине проводится с 

целью определения уровня освоения предмета, включает 

– текущий контроль (осуществление контроля за всеми видами аудиторной и 

внеаудиторной деятельности студента с целью получения первичной информации о ходе усвоения 

отдельных элементов содержания дисциплины); 

- рубежный контроль – оценка результатов освоения дисциплины, степени 

сформированности компетенций на каждом из этапов освоения учебной дисциплины. 

– промежуточная аттестация (оценивается уровень и качество подготовки по учебной 

дисциплине в целом). Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

Для оценки качества подготовки студента по дисциплине в целом составляется рейтинг – 

интегральная оценка результатов всех видов деятельности студента, осуществляемых в процессе 

ее изучения, представляется в балльном исчислении. 

Проработка конспекта лекций и учебной литературы осуществляется студентами в течение 

всего семестра, после изучения новой темы. Тематическим планом предусмотрен рубежный 

контроль в виде контрольных заданий и промежуточная аттестация в виде зачета с оценкой. К 

зачету с оценкой допускаются студенты, выполнившие все виды текущей аттестации – 

практические работы, задание для самостоятельной работы и контрольные опросы. 

Тестирование (контроль 1 этап) 

Тестовое задание – это педагогическое средство, отвечающее требованиям:· краткость; 

соответствие цели; логическая форма высказывания;· одинаковость правил оценки;· 

одинаковость инструкции для всех испытуемых. Краткость заданий в тестовой форме 

обеспечивается тщательным подбором слов, символов, графиков, позволяющих минимумом 

средств добиваться максимума ясности смыслового содержания задания.Исключаются 

повторы, малопонятные, редко употребляемые, а также неизвестные учащимся символы, 

иностранные слова, затрудняющие восприятие смысла. 

Логическое преимущество задания в тестовой форме заключается в возможности 

естественного превращения утверждения после ответа обучающегося в форму истинного или 

ложного высказывания. Правила оценки определяются заранее и абсолютно одинаково 

применяются ко всем испытуемым. Задания сформулированы таким образом, чтобы не 

возникали логические, психологические и иные препятствия для понимания смысла и для 

правильного выполнения задания. Для правильного формулирования заданий необходимы 

анализ содержания учебной дисциплины, классификация учебного материала, установление 

межпредметных связей, укрупнение дидактических единиц, представление этих единиц через 

элементы композиции заданий. 
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Контрольное задание (рубежный контроль 2 этап) 

Каждое задание предлагается выполнять в виде серии формирующих краткосрочных 

упражнений, каждое из которых направлено на решение части этого задания. Последовательное 

выполнение упражнений, совокупности всех заданий приводит к полной и детальной разработке 

проекта в целом. Разбивка учебного процесса на отдельные задания и упражнения позволит 

повысить интенсивность процесса обучения. 

Зачёт с оценкой- промежуточная аттестация (контроль по окончании изучения учебной 

дисциплины) 

Промежуточная аттестация проводится в период зачетно-экзаменационной сессии в 

соответствии с расписанием. Обучающие заранее получают экзаменационные вопросы и задания. 

Зачёт с оценкой осуществляется в форме ответа на вопросы. 

При оценке ответа обучающегося на вопрос билета преподаватель руководствуется 

следующими критериями: 

- полнота и правильность ответа; 

- степень осознанности, понимания изученного; 

- языковое оформление ответа. 

Отметка «отлично» ставится, если обучающихся полно излагает изученный материал, 

обнаруживает понимание специфики вопроса, дает правильное определение основных понятий и 

категорий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить 

знания на практике, привести необходимые примеры, самостоятельно составленные; излагает 

материал последовательно и правильно; владеет навыками экономического анализа. Ответ не 

содержит фактические ошибки. 

Оценка «хорошо» ставится за правильное и глубокое усвоение программного материала, 

однако в ответе допускаются неточности и незначительные ошибки, как в содержании, так и 

форме построения ответа. 

Оценка «удовлетворительно» свидетельствует о том, что студент знает основные, 

существенные положения учебного материала, но не умеет их разъяснять, допускает отдельные 

ошибки и неточности в содержании знаний и форме построения ответа. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание большей 

части материала, неверно отвечает на вопрос, даёт ответ, который содержательно не соотносится с 

поставленной задачей, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их 

смысл, беспорядочно излагает материал. 

 

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети«Интернет» (далее — 

сеть «Интернет»), электронных образовательных ресурсов, электронных библиотечных систем, 

профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых 

для освоения дисциплины (модуля) 

1. Портал Правительства России: http://government.ru. 

2. http://elibrary.ru/ — Российский индекс научного цитирования (РИНЦ). Национальная 

информационно-аналитическая система. 

3. www.scopus.com — SCOPUS (SCIVERSE SCOPUS). Мультидисциплинарная 

библиографическая и реферативная база данных. 

Каждый обучающийся в течение всего периода освоения дисциплины обучения должен быть 

обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе 

(Электронно-библиотечная система Лань) и к электронной информационно-образовательной среде 

ВХУТЕИН. 

8. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости) 

В процессе обучения предполагается использовать следующие информационные технологии: 

1. использование на занятиях электронных изданий, в частности чтение лекций с 

http://government.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.scopus.com/


9 
 

использованием слайд-презентаций, графических объектов; 

2. использование программного обеспечения Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft 

PowerPoint для подготовки текстового и табличного материала, иллюстраций; 

3. использование информационных (справочных) систем, баз данных; 

4. осуществление взаимосвязи со студентами посредством электронной почты, Интернет-

групп и т.п.; 

5. осуществление компьютерного тестирования.  

Состав лицензионного программного обеспечения:  

Microsoft Windows; Microsoft Office; Kaspersky, Endpoint Security. 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

В процессе освоения обучающимися дисциплины (модуля) могут быть использованы 

следующие информационные технологии:  

использование на занятиях слайд-презентаций, видео- и аудиоматериалов (через Интернет). 

организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты. 

Каждый обучающийся в течение всего периода освоения дисциплины обучения должен быть 

обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе 

(электронной библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде ВХУТЕИН. 

В качестве материально-технического обеспечения дисциплины используются учебные 

аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду института. 

Отдельные занятия проводятся в компьютерном классе, в том числе с доступом к справочным 

правовым системам и профессиональным системам, и базам данных. Помещения для 

самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду 

10. Описание материально-технической базы (в т.ч. программного обеспечения), 

рекомендуемой для адаптации электронных и печатных образовательных ресурсов для 

обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями и инвалидов 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения занятий 

по дисциплине устанавливается с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

 При определении формы проведения занятий с обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья или инвалидом необходимо учитывать рекомендации, данные по 

результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе 

реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда.  

При необходимости для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья создаются специальные учебные места с учетом нарушенных функций и 

ограничений жизнедеятельности. 

Указанные ниже условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

применяются при наличии указанных лиц в группе обучающихся в зависимости от нозологии 

заболеваний или нарушений в работе отдельных органов. 

Обучение студентов с нарушением слуха 

Обучение студентов с нарушением слуха выстраивается через реализацию следующих 

педагогических принципов: 

- наглядности, 

- индивидуализации, 

-коммуникативности на основе использования информационных технологий, разработанного 

учебно-дидактического комплекса, включающего пакет специальных учебно-методических 
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презентаций 

-использования учебных пособий, адаптированных для восприятия студентами с нарушением 

слуха. 

К числу проблем, характерных для лиц с нарушением слуха, можно отнести: 

- замедленное и ограниченное восприятие. 

- недостатки речевого развития. 

- недостатки развития мыслительной деятельности. 

-пробелы в знаниях. недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная 

зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, заниженная или 

завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением). 

-некоторое отставание в формировании умения анализировать и синтезировать 

воспринимаемый материал, оперировать образами, сопоставлять вновь изученное с изученным 

ранее. хуже, чем у слышащих сверстников, развит анализ и синтез объектов. Это выражается в том, 

что глухие и слабослышащие меньше выделяют в объекте детали, часто опускают малозаметные, но 

существенные признаки. 

При организации образовательного процесса со слабослышащей аудиторией необходима 

особая фиксация на артикуляции выступающего - следует говорить громче и четче, подбирая 

подходящий уровень. 

Специфика зрительного восприятия слабослышащих влияет на эффективность их образной 

памяти - в окружающих предметах и явлениях они часто выделяют несущественные признаки. 

Процесс запоминания у студентов с нарушенным слухом во многом опосредуется деятельностью по 

анализу воспринимаемых объектов, по соотнесению нового материала с усвоенным ранее. 

Некоторые основные понятия изучаемого материала студентам необходимо объяснять 

дополнительно. На занятиях требуется уделять повышенное внимание специальным 

профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики. Для лучшего 

усвоения специальной терминологии необходимо каждый раз писать на доске используемые 

термины и контролировать их усвоение. 

Внимание в большей степени зависит от изобразительных качеств воспринимаемого 

материала: чем они выразительнее, тем легче слабослышащим студентам выделить информативные 

признаки предмета или явления. 

В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный материал. 

Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим количеством 

наглядного материала. Особую роль в обучении лиц с нарушенным слухом, играют 

видеоматериалы. По возможности, предъявляемая видеоинформация может сопровождаться 

текстовой бегущей строкой или сурдологическим переводом. 

Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся видеофиксации, 

анимация может быть использована для изображения различных динамических моделей, не 

поддающихся видеозаписи. 

Обучение студентов с нарушением зрения. 

Специфика обучения слепых и слабовидящих студентов заключается в следующем: 

-дозирование учебных нагрузок. 

-применение специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и наглядных 

пособий, а также оптических и тифлопедагогических устройств, расширяющих познавательные 

возможности студентов. 

-специальное оформление учебных кабинетов. 

-организация лечебно-восстановительной работы. 

-усиление работы по социально-трудовой адаптации. 

Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся с одного вида 

деятельности на другой. 

Во время проведения занятия педагоги должны учитывать допустимую продолжительность 

непрерывной зрительной нагрузки для слабовидящих студентов. К дозированию зрительной работы 

надо подходить строго индивидуально. 
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Искусственная освещенность помещений, в которых занимаются студенты с пониженным 

зрением, должна составлять от 500 до 1000 лк. 

Поэтому рекомендуется использовать дополнительные настольные светильники. Свет должен 

падать с левой стороны или прямо. Ключевым средством социальной и профессиональной 

реабилитации людей с нарушениями зрения, способствующим их успешной интеграции в социум, 

являются информационно-коммуникационные технологии. 

Ограниченность информации у слабовидящих обусловливает схематизм зрительного образа, 

его скудность, фрагментарность или неточность. 

При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия. нарушение бинокулярного 

зрения (полноценного видения двумя глазами) у слабовидящих может приводить к так называемой 

пространственной слепоте (нарушению восприятия перспективы и глубины пространства), что 

важно при черчении и чтении чертежей. 

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступае1 утомление, что снижает их 

работоспособность. Поэтому необходимо проводить небольшие перерывы. 

Слабовидящим могут быть противопоказаны многие обычные действия, например, наклоны, 

резкие прыжки, поднятие тяжестей, так как они могут способствовать ухудшению зрения. Для 

усвоения информации слабовидящим требуется большее количество повторений и тренировок. 

При проведении занятий в условиях повышенного уровня шума, вибрации, длительных 

звуковых воздействий, может развиться чувство усталости слухового анализатора и дезориентации в 

пространстве. 

При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить использовать 

звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования, во время занятий. 

Информацию необходимо представлять исходя из специфики слабовидящего студента: 

крупный шрифт (16 - 18 размер), дисковый накопитель (чтобы прочитать с помощью компьютера со 

звуковой программой), аудиофайлы. Всё записанное на доске должно быть озвучено. 

Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что 

часто выражается мимикой и жестами. При чтении вслух необходимо сначала предупредить об этом: 

Не следует заменять чтение пересказом. 

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального снижения 

зрительных нагрузок, дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами 

деятельности, использование специальных программных средств для увеличения изображения на 

экране или для озвучивания информации. — принцип работы с помощью клавиатуры, а не е 

помощью мыши, в том числе с использование «горячих» клавиш и освоение слепого 

десятипальцевого метода печати на клавиатуре. 

Обучение студентов с нарушением опорно-двигательного аппарата (ОДА). 

Студенты с нарушениями ОДА представляют собой многочисленную группу лиц, имеющих 

различные двигательные патологии, которые часто сочетаются с нарушениями в познавательном, 

речевом, эмоционально-личностном развитии. Обучение студентов с нарушениями ОДА должно 

осуществляться на фоне лечебно-восстановительной работы, которая должна вестись в следующих 

направлениях: посильная медицинская коррекция двигательного дефекта. терапия нервно-

психических отклонений. 

Специфика поражений ОДА может замедленно формировать такие орации, как сравнение, 

выделение существенных и несущественных признаков, установление причинно-следственной 

зависимости, неточность употребляемых понятий. 

При тяжелом поражении нижних конечностей руки присутствуют трудности при овладении 

определенными предметно-практическими действиями. 

Поражения ОДА часто связаны с нарушениями зрения, слуха, чувствительности, 

пространственной ориентации. Это проявляется замедленном формировании понятий, 

определяющих положение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности 

узнавать и воспроизводить фигуры, складывать из частей целое. В письме выявляются ошибки в 

графическом изображении букв и цифр (асимметрия, зеркальность), 

начало письма и чтения с середины страницы. 
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Нарушения ОДА проявляются в расстройстве внимания и памяти, рассредоточенности, 

сужении объёма внимания, преобладании слуховой памяти над зрительной. Эмоциональные 

нарушения проявляются в виде повышенной возбудимости, проявлении страхов, склонности к 

колебаниям настроения. 

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 часа), после чего 

рекомендуется 10—15-минутный перерыв. Для организации учебного процесса необходимо 

определить учебное место в аудитории, следует разрешить студенту самому подбирать комфортную 

позу для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, облокотившись и т.д.). 

При проведении занятий следует учитывать объём и формы выполнения устных и 

письменных работ, темп работы аудитории и по возможности менять формы проведения занятий. С 

целью получения лицами с поражением опорно-двигательного аппарата информации в полном 

объеме звуковые сообщения нужно дублировать зрительными, использовать наглядный материал, 

обучающие видеоматериалы. 

При работе со студентами с нарушением ОДА необходимо использовать методы, 

активизирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и письменную речь 

и формирующие необходимые учебные навыки. 

Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию студента, на его 

отношение к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей деятельности и 

общения с окружающими. У таких студентов наблюдаются нарушения личностного развития: 

пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и перемещением, 

стремление к ограничению социальных контактов. 

Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости, чрезмерной 

чувствительности к внешним раздражителям и пугливости. У одних отмечается беспокойство, 

суетливость, расторможенность, у других - вялость, пассивность и двигательная заторможенность. 

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши глаза 

находились на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться. 

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы занятия.  

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. Если 

человек, имеющим такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сделать, 

чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим психические нарушения, даже 

если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то лицо с ОВЗ будет 

чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не допускается - перебивать и 

поправлять. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с затрудненной речью 

займет больше времени. 

Необходимо задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка. 

Общие рекомендации по работе со студентами-инвалидами: 

- Использование указаний, как в устной, так и письменной форме. 

- Поэтапное разъяснение заданий. 

- Последовательное выполнение заданий. 

- Повторение студентами инструкции к выполнению задания. 

- Обеспечение аудиовизуальными техническими средствами обучения. 

- Разрешение использовать диктофон для записи ответов учащимися. 

- Составление индивидуальных планов занятий, позитивно ориентированных и учитывающих 

навыки и умения студента. 


